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This chart can help you to identify how satisfied or happy you are in life areas. Then 
you can decide in which areas you want to make changes and set some new goals. 

It could be helpful to work with your treatment team if you would like some additional 
support with this exercise.

Choosing
Your Goals

How Satisfied or Happy Am I?

Life Areas Not  
Satisfied

Not  
Satisfied

Very  
Satisfied

Very  
SatisfiedSatisfied Satisfied

Life Areas

These are 3 life areas in which I would like to improve or set a new goal:

1

2

3

Use esta hoja de trabajo para iniciar conversaciones con su equipo de tratamiento acerca de sus preferencias 
y para tomar una decisión informada que se adapte de la mejor manera posible a sus necesidades.

Tomar
decisiones relacionadas 
con los medicamentos

¿Cuáles son mis opciones? 
 
Con la ayuda de su equipo de tratamiento, puede reunir información y elaborar una lista de opciones 
disponibles para usted.

Valores  
y preferencias 
Piense en sus antecedentes médicos, sus 
experiencias con medicamentos y cuáles son  
sus valores y preferencias con respecto a este 
tema. Asegúrese de compartirlos con su médico 
y los miembros de su equipo de tratamiento.

¿Quiénes quiero que participen en esta decisión?

Mi terapeutaMi médico

Otro motivoOtro motivo
Mi trabajador  
social/administrador 
de casos

Yo

Un miembro de mi familia, mi cónyuge/pareja o un amigo 

Nombre Propósito
Medicamento A

Medicamento B

Medicamento C

No tomar medicamentos

¿Con qué 
decisión 
me 
enfrento?
Cómo elegir un 
medicamento

¿Qué es importante para mí (mis 
valores) y cuáles son mis experiencias?
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This chart can help you to identify how satisfied or happy you are in life areas. Then 
you can decide in which areas you want to make changes and set some new goals. 

It could be helpful to work with your treatment team if you would like some additional 
support with this exercise.
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Ventajas y desventajas 
 
Trabaje con su médico y su red de apoyo para tomar una decisión informada. Juntos, pueden hacer una 
lista de las ventajas y desventajas en función de sus preferencias y evaluar sus opciones. Use estrellas (  ) 
para mostrar la importancia que tiene para usted una ventaja o desventaja. Cinco estrellas (             ) 
significa que es “muy importante”. Ninguna estrella significa que “no es en absoluto importante”.

Cuánto 
importa

Cuánto 
importaVentajas Desventajas

Medicamento A

Medicamento B

Medicamento C

No tomar 
medicamentos

Ahora es el momento de tomar una decisión 
 
¿Qué opción prefiero?

¿Estamos mi médico y yo de acuerdo  
con esta decisión relacionada con los  
medicamentos?

¿Qué opción prefiere mi médico?

Si no estamos totalmente de acuerdo, 
¿hay alguna decisión que ambos 
creemos que estaría bien?

Opción A Opción B Opción C

Sí No Sí No

Opción A Opción B Opción C

Hoja de trabajo


